                                                                                                                                                                       БЕКІТЕМІН 

№7 Хромтау мектеп –гимназиясының директоры 

у.м.а Абдуллина А.Б_______________
«     » _________ 2023 жыл
2023-2024 оқу жылына арналған психологиялық қызметтің жылдық жоспары
                                                                                                                        Педагог-психолог: Каймолдина М.Е.

                                                                                                                                                  Болатова  М.К
      " Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2020 жылғы 6 сәуірдегі № 130 бұйрығына өзгерістер енгізу туралы ,Қазақстан Республикасы Оқу-     

           ағарту министрінің 2023 жылғы 17 наурыздағы № 68 бұйрығы. Қазақстан Республикасының Әділет министрлігінде 2023 жылғы 20 наурызда № 32110 болып   

           тіркелді
       Мақсаты: 
      білім алушыларды табысты оқыту, дамыту, әлеуметтендіру және кәсіби білім беру траекториясын саналы таңдауды қалыптастыру үшін психологиялық-педагогикалық және әлеуметтік жағдайлар жасауға бағытталған психологиялық-педагогикалық сүйемелдеуді жүйелі ұйымдастыру
       Міндеттері:

     білім алушылардың когнитивтік ерекшелігіне  диагностика жүргізу, мазасыздық деңгейін, оқуға деген уәждемесін (мотив) анықтау . білім алушымен түзету іс-шараларын ұйымдастыру. Педагогтар үшін диагностика нәтижелеріне сүйене отырып, үлгерімі төмен білім алушылармен жұмыс жасау бойынша әдістемелік ұсынымдар әзірлеу. Педагогтер үшін  кәсіби шаршаудың алдын алу, кәсіби уәждемені арттыру. Ата-аналар үшін оқуға, орта білім беру ұйымына оң көзқарасты қалыптастырудың маңыздылығы туралы, үй тапсырмасын орындау және атааналар тарапынан бақылау үшін қолайлы жағдайлар жасау туралы оқыту дәрістерін, тренингтерді, әңгімелер өткізу; қажетті үлестірме материал (жадынамалар, буклеттер және т.б.) дайындау қажет
	р/с
	Іс-шаралар
	Жұмыстың бағыттары
	Нысаналы
Топ
	Орындау мерзімі
	Орындалу нысаны
	Жауапты
	Орындалу белгісі

	1
	МАДТ мектепке дайындығын анықтау
	Диагностикалау
	МАДТ
	Тамыз
	Кабинет

	Педагог-психолог


	Хаттама 


	2
	«Керн-Йирасек»  тесті

· Адамның суретін салу

· Сөздер көшірмесін жасау
· Нүктелерді  көшіріп салу
· Сұраққа жауап беру
	
	1-сынып білім алушылары
	Қыркүйек
	
	
	

	3
	1-сынып оқушыларының оқу түрткісін зерттеу әдістемесі
	
	
	Қазан
	
	
	

	4
	Графикалық диктант
	
	4 сыныптар
	қазан
	
	
	

	5
	Социометрия әдістемесі
	Диагностикалау


	5- сынып
	Қыркүйек

Қазан
	Кабинет
	Педагог-психолог
	Хаттама

	6
	«Н.Г.ЛУСКАНОВА» әдістемесі
	
	5-сынып
	
	
	
	

	7
	Психологиялық  акция «Следопыт»                          1.«Дарындылық картасы» әдістемесі .
2.Оқушылардың шығармашылық  қабілеттерінің  диагностикасы.
3.Темперамент зерттеу (Айзенк)

4.Зунг әдістемесі
	
	5-11 сыныптар
	
	
	
	

	8
	DASS сауалнамасы («Д» стресс, депрессия, мазасыздық)                                           
	
	8-9-10-11 сыныптар
	
	
	
	

	9
	 Социометрия әдістемесі
	
	10-класс
	Қазан
	
	
	

	10
	МАДТ мектепке бейімделу
	
	
	
	
	
	

	11
	«Пәнге көз-қарас» әдістемесі
	
	0-класс
	
	
	
	

	12
	«Филлипстің мектептегі мазасыздану тесті» әдістемесі
	
	5-сынып
	Қараша
	Кабинет
	Педагог-психолог
	Хаттама

	13
	«Білім алушылар арасында интернет ресурстарын тиімді пайдалану»
	
	8-9 сыныптар
	Қараша
	
	
	

	14
	Темпераментті анықтау сауалнамасы
	
	5-9 сыныптар
	Қараша
	Кабинет
	Педагог-психолог
	Хаттама

	15
	Спилбергер-Ханиннің әдістемесі
	
	8-9 сыныптар
	
	
	
	

	16
	«Аяқталмаған сөйлем» әдістемесі
	
	9 сыныптар
	
	
	
	

	17
	Е.А.Климов «Дифференциалды-диагностикалық» әдістеме
	
	9-сынып
	
	Кабинет
	Педагог-психолог
	Анықтама

	18
	Дж. Голландтың «Тұлға типтерін анықтау»
	
	
	
	
	
	

	19
	«Мотивацияны анықтау» (Е. Головахи әдістемесі бойынша)
	
	8-9 сынып
	
	
	
	

	20
	Оқушылардың мамандық таңдауға дайындығын анықтау (9-сыныптар)
	
	9-сынып
	Желтоқсан
	
	
	

	21
	Педагогтың кәсіби мотивациясын және оның өзін – өзі бағалау деңгейін зерттеу әдістемесін жүргізу
	Диагностикалау


	педагог


	Қазан
	Кабинет
	Педагог-психолог
	Анықтама

	22
	«Мен...  деп санаймын немесе ...міндеттімін» әдістемесі (И.П.Посашкова)
	
	
	
	
	
	

	23
	5-сыныпқа көшкен оқушылардың мектепке бейімделуі және отбасындағы климаттың әсер ету деңгейін анықтау
	
	Ата – аналар


	Қазан
	Кабинет
	Педагог-психолог


	Анықтама



	24
	1,5-сынып  ата-аналарына  арналған  сұрақнама 
	
	
	
	
	
	

	25
	«Оқушының мамандық таңдауында ата-анасының маңызы» 
	
	9-сынып ата-аналары
	Қараша
	кабинет
	Педагог-психолог
	

	26
	Ата-анамен баланың қарым-қатынасындағы қаталдық көріністерін зерттеу
	
	Бастауыш және орта буын
ата-аналары
	Желтоқсан
	
	
	

	27
	Жас Мамандармен пстхологиялық тренинг,сауалнама 
	Түзету-дамыту
	Жас маман 

Бастауыш және орта буын білім алушылары
Тәуекел  топ білім алушыларымен
	Қазан 
	Кабинет
	Педагог-психолог
	Ақпарат

	28
	1.Қорқыныш сезімінен арылуға және өз-өзіне деген сенімділікті арттыруға арналған ойындар мен жаттығулар.

2.Тимбилдинг\тренинг  мектеп ұжымымен
	
	
	Қараша
	
	
	

	29
	3. «Өзін –өзі реттеу» психологиялық тренинг. 
	
	
	
	
	
	

	30
	Баланың отбасындағы қарым-қатынасы мен эмоционалдық күйін диагностикалау және түзету-дамыту жаттығулары «Отбасы суреті»  әдістемесі
	
	
	Желтоқсан
	
	
	

	31
	Бастауыш сынып оқушыларының танымдық процестерін диагностикалау және түзету-дамыту жаттығуларын жүргізу
	
	1-4 сынып білім алушылары
	Желтоқсан
	Кабинет
	Педагог-психолог
	Ақпарат

	32
	Аутодеструктивті мінез-құлықтың (суицидке бейімділік) алдын алуда психокоррекциялық сабақтар
	
	8-9 сынып білім алушылары
	Желтоқсан
	Кабинет
	Педагог-психолог
	Ақпарат

	33
	Бағдарлама  атауы (Мобильдік топтың шешімі бойынша жасалынған бағдарламалар жоспары),мектепшілік бейімделу кезеңінің бағдарламас  (1кл,5кл,10 кл психологиялық қолдау көрсету)
	
	4-11 сынып 
	Жыл бойы 
	Кабинет
	Педагог-психолог
	Ақпарат

	34
	Бесінші сынып оқушыларының орта буынға кіруімен байланысты бейімделу бағдарламасы негізінде атқарылатын жұмыстар

1-дамыту сабағы. «5-сынып дегеніміз не?»;

2-дамыту сабағы. «Өзіңді таны»;

3-дамыту сабағы. «Орта мектептегі жаңа оқушы»;

4-дамыту сабағы. «Біз бір-бірімізді түсінеміз бе?»;

5-дамыту сабағы. «Сезім  әлемі»;

6-дамыту сабағы. «Біздің  мұғалімдеріміз»;

7-дамыту сабағы. «Дос іздеп жүрмін»;

8-дамыту сабағы. «Біз және біздің сынып»
	Дамыту  сабағы
	5-сынып білім алушылары
	Қаңтар
	Кабинет
	Педагог-психолог
	Хаттама

	35
	Дөңгелек үстел «Менің болашақ мамандығым»
	Профилактика-психологиялық  ағарту
	9-сынып
	Ақпан
	Кабинет
	Педагог-психолог
	Хаттама

	36
	Тренинг «Мамандық өмір таңдауы»
	
	9-11-сыныптар
	
	
	
	

	37
	Жоғары сынып оқушыларына арналған тренинг сабақтар:

1.
«Емтихан кезінде стресстен қалай арыламыз?»;

2.
«Жүйке жүйесіне түсетін күштен психологиялық арылу әдісі»;

3.
«Емтихандағы өз-өзіне сенімділік».
	
	9-11 сыныптар
	Ақпан
	Кабинет
	Педагог-психолог
	Бума жинақтау

	38
	«Жаңа формациядағы педагог» семинар-тренинг
	
	Педагогтар
	Желтоқсан
	Кабинет
	Педагог-психолог
	Хаттама

	39
	Шағын дәріс «Дарынды балалардың психологиялық ерекшеліктері»
	
	Жетекшімен жұмыс
	Қаңтар
	Кабинет
	Педагог-психолог
	Ақпарат

	40
	Бірінші сынып оқушыларының мектепке оқуға бейімделуі семинар-тренинг «Баланың бас ұстазы ата-ана»
	
	Ата-ана және педагогтар
	Ақпан
	Кабинет
	Педагог-психолог
	Хаттама

	41
	 «Отбасы махаббаты неде?» ата-аналарға арналған тренинг
	
	Ата-аналар
	ақпан
	
	
	

	42
	«Баланың мектепке баруға байланысты туындайтын қиындықтар» 
	Профилактика-психологиялық ағарту
	МАДТ және 1-
сынып ата-аналары
	тамыз
	Кабинет
	Педагог-психолог
	Баяндама

	43
	«Бастауыш мектеп оқушыларының психологиялық даму ерекшеліктерінің теориялық негіздері»
	
	Бастауыш сынып ата-аналары
	Қазан
	
	
	

	44
	«Мектеп, оқушы, ата-ана: ынтымақтастық қырлары»
	
	Ата-аналар
	Желтоқсан
	  Кабинет
	Педагог-психолог
	

	45
	 «Бала өміріндегі жәбірлену»
	
	Ата-ана және педагогтар
	Наурыз
	
	Педагог-психолог
	

	46
	Ата-аналар, педагогтар, білім алушылармен қажетіне қарай жүргізілетін жеке-дамыту сабақтары мен жеке кеңестер
	                      Консультациялық
	Барлық білім беру процесіне қатысушы
	Наурыз, сәуір, мамыр
	Кабинет
	Педагог-психолог
	Жеке бума жинақтау

	47
	1-сынып және мектеп алды даярлық  тобы ата-аналарына «Баланың мектепте оқуға психологиялық даярлық мәселелері»
	
	МАДТ және 1-сынып ата-аналары
	Тамыз/

қыркүйек
	Кабинет
	Педагог-психолог
	Ақпарат (бума)

	48
	Бірінші сынып  оқушыларының психологиялық даму ерекшеліктері мен психологиялық өзгерістері
	
	
	
	
	
	

	49
	Жеткіншектерге психологиялық кеңес:

-жеткіншекке жадынама

-өз-өзіңді қорғаудың 8-тәсілі
	
	5-6-7-8 сыныптар
	Үнемі
	Психолог бұрышы
	Педагог-психолог
	Ақпарат (бума)

	50
	Кеңестер:

1.
«Мамандық таңдаудағы негізгі мотивтер»

2.
«Мамандық таңдаудағы ең кең таралған қателіктер»

3.
«Таңдалған шешімге жеті қадам»

4.
«Мамандық таңдау бойынша ата-аналарға арналған жаднама»
	
	9-11сыныптар
	Жыл бойы
	Психолог бұрышы
	Педагог-психолог
	Ақпарат

(бума)

	51
	Психологиялық кеңес:

1. Адам қалай өзіне сенімді бола алады.

2. Депрессиядан қалай арылуға болады.

3. Өзіңе сенімділік неден құралады (Луиза Хейдің кеңесі)

4. Күйзеліс кезіндегі психологиялық көмек.
	Консультациялық
	Қажетіне
	Жыл бойы
	Кабинет
	Педагог-психолог
	Ақпарат (бума)

	52
	-мектеп бітірушілерге емтихан тапсыруға дайындық бойынша ақыл-кеңес;

-емтиханға дайындықты дұрыс ұйымдастыру туралы психологиялық кеңес;
	
	9-сынып білім алушылары
	Сәуір
	Психолог бұрышы
	Педагог-психолог
	Ақпарат (бума)

	53
	Педагогтарға психологиялық кеңес:

-ойды қалай дамытамыз?

-есте сақтаудың кейбір заңдылықтары;

-бала сізден қорықпасын десеңіз;

-балалар сізден жалықпасын десеңіз;

-Джон Карнеги ережесі;
	
	Пән педагогтары
	Үнемі
	  Кабинет
	Педагог-психолог
	Ақпарат (бума)

	54
	Психологиялық кеңес:

-педагогикалық қабілеттің түрлері жайлы.

- қолайсыз жағдайлар болғанда не істеу керек?

-адам және оның қасиеттері, көңіл-күй туралы

-күйзелісті жеңу үшін не істеу қажет?
	
	Педагогтар
	Үнемі
	Кабинет
	Педагог-психолог
	Ақпарат (бума)

	55
	Қолайлы отбасылық атмосфера құру үшін, психологиялық кеңес:

-«Балаларды қайырымды етіп тәрбиелеу үшін?»;

-«Балаларды маскүнемдіктен қалай қорғауға болады?»;

-«Баланы есірткіден қалай қорғауға болады?»;

-«Баланы шылым шегуден қалай қорғауға болады?»;

-«Жасөспірім жастар жайында ата-аналар не білу керек?»
	
	Ата-аналар
	Қажетіне қарай
	Кабинет
	Педагог-психолог
	Ақпарат (бума)

	56
	Ата-аналарға кеңес:

-«Баланы қалай тәрбиелеу керек?»

-«Суицидке кімдер бейім?»;

-«Жақындап келіп қалған суицидті қалай аңғаруға болады?»;

-«Депрессия»
	Консультациялық
	9-сынып ата-аналары
	Жыл бойы
	Кабинет
	Педагог-психолог
	Ақпарат (бума)

	57
	5-сынып оқушыларының ата-аналарына арналған:

-«Сіздің балаңыз 5-сынып оқушысы» бесінші сыныптардың кейбір қиындықтары;

-оқушының бейімделе алмауының белгілері;

-«Ата-аналарға арналған тәрбиенің алтын ережелері»;

-«Ата-аналарға арналған салыстыру сауалнамасы»
	Консультациялық
	5-сынып ата-аналары
	Сәуір
	  Кабинет
	Педагог-психолог
	Ақпарат (бума)

	58
	Кеңес жүргізу:
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